
CAFFÈ
DEGLI ALPINI

2015/2016
IL GRUPPO ALPINI DI VARESE PRESENTA LA QUARTA EDIZIONE DEI 

POMERIGGI DI INCONTRI CULTURALI “CAFFE’ DEGLI ALPINI”.
LA NOSTRA SCELTA PER IL 2015-2016 È STATA DI RIFLETTERE SUL 

TEMA DELL’ANNO, OVVERO L’ALIMENTAZIONE, 
CONSIDERANDO DIVERSI PUNTI DI VISTA

CON GRANDE SODDISFAZIONE ABBIAMO OTTENUTO  
IL PATROCINIO DI PADIGLIONE ITALIA - EXPO 2015

Ringraziamo i relatori della precedente edizione:
Marco Giovannelli, Warwick Forbes, Giuseppe Parazzini, Vibram, 

Mauro Mainardi, Enzo Laforgia

con il patrocinio diAl termine dell’incontro il gruppo Alpini di  
Varese sarà lieto di offrire ovviamente un 
caffè o un aperitivo. 
Tutti gli incontri si terranno presso la sede 
degli Alpini - Via degli Alpini, 1 - Varese 
Durata incontro h 17,30 - 19,00.
Per info: 0332- 24 24 38 - info@gruppoalpini-
varese.com - www.gruppoalpinivarese.com            
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SPORT E ALIMENTAZIONE28
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MARTINO BIANCHI direttore generale 
della HRC honda racing, settore cross

STORIA DELLA PARIGI-
DAKAR
Una storica competizione racconta 
gesta sportive attraversando  stati e 
culture diverse
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PRESERVIAMO IL PIANETA
Educazione ambientale28

MAG 20
16

EXPO 2015

MATTEO INZAGHI direttore di RETE 55 
Varese  
PROF. FABIO MINAZZI docente di filosofia 
Università dell’Insubria Varese

L’evento dell’anno visto dal CAFFE DEGLI  
ALPINI VARESE

24
O T T 20

15

DOTT  GIULIO CLERICI nutrizionista 
DOTT. SERENA MARTEGANI  medico dello 
sport

Dieta  sportiva  per professionisti e non

ALPINI IN RUSSIA
GENERALE DI DIVISIONE CESARE DI DATO
“la sopravvivenza……” 23
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16
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PRIMA GUERRA MONDIALE, 
GLI ALPINI IN MONTAGNA

ANTONIO TROTTI Museo della Guerra 
Bianca, Temù

Come continuò la vita nelle valli…
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AGRICOLTURA VARESINA

DOTT. PASQUALE GERVASINI presidente 
Unione Agricoltori
DOTT. GUIDO BRIANZA presidente 
Apicultori

Tradizioni e mutamenti del nostro 
territorio     
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